
‌ جد‌‌می- ‌داری جا  ‌تجوجو جز توانید‌از‌پزشک‌نیز‌درخواست‌کنید‌تا‌با

 خارش،‌ی عیت‌را‌بهبود‌بخشد.‌

 ا ‌نخی‌استفاده‌نمائیجد‌‌برا ‌جلوگیر ‌از‌خاراندن‌‌پوست‌از‌دستکش-

‌فجفجونجت‌ی‌ناخن ‌بجریز ‌پجوسجتجی‌‌ ا ‌کودک‌را‌کوتاه‌کنید‌تا‌از  جا 

 جلوگیر ‌شود.‌

 

‌ذج ا‌- ‌ی ‌شجود گا ی‌ممکن‌است‌ ا عات‌پوستی‌داخل‌د ان‌نیز‌ا واد

‌ذج ا جا ‌ خوردن‌را‌برا ‌کودک‌دشوار‌سازد.‌‌بهتر‌است‌در‌ا ن‌حالت

 نرم،‌خنک‌ی‌بدین‌ادی ه‌تهیه‌کنید.‌

 

 

 

ریز‌پس‌از‌ظا ر‌شدن‌ ا عات‌‌4تا‌‌3در‌صورت‌یجود‌تبی‌که‌بیش‌از‌-

‌پجزشجک‌‌درجه‌سانتی‌3/83 ابد،‌ ا‌بیش‌از‌‌‌پوستی‌ادامه‌می گراد‌است‌به

 مراجعه‌نمائید.

 

 

 

 

 ا ‌شد د‌ ا‌تنفس‌سخت‌‌که‌فوار ی‌مانند‌سردرد‌شد د‌ی‌سرفه‌ نگامی-

‌ جا‌‌آلودگی‌‌ ا‌کا ش‌سطح‌ وشیار ،‌دل‌کودک‌،‌خواب درد ا ‌شد د

  ا ‌مکرر‌یجود‌دارد،‌بیمار‌حتماً‌با د‌به‌پزشک‌مراجعه‌کند.‌‌استفراغ

 

 

 

‌رجرکجی‌‌که‌دانه‌در‌صورت‌بریز‌تشنج‌ی‌ نگامی-  ا ‌پوستی‌،‌ترشحجات

‌آن‌ ا‌قرمز‌می‌کند،‌پوست‌سالم‌اطراف‌دانه‌پیدا‌می ‌داخجل  جا‌‌شود‌ ا‌ما ع

‌پجزشجک‌‌شود‌با د‌ ر‌ره‌سر ع‌ا ‌شده‌ ا‌درار‌خونر ز ‌می‌خونابه ‌بجا تجر

 مشورت‌کرد.‌

  ا ‌ففونت‌باشید.‌‌مراقب‌نشانه-

 

 

 ”با آرزوی سلامتی و تندرستی ”
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 مرغان آبله

‌شجبجیجه‌‌ کی‌از‌بیمار ‌ ‌فجبئجمجی ‌بجا ‌کجه ‌اسجت ‌ی جریسجی  ا ‌پوستی

مرذان‌‌شود.‌آبله‌دار‌نما ان‌میسرماخوردگی‌ی‌ا واد‌ ا عات‌تایلی‌خارش

‌ایا جل‌‌از‌بیمار  ‌ی  ا ‌شا ع‌دیران‌کودکی‌است‌ی‌معموتً‌ایاخر‌زمدتان

 کند.‌‌بهار‌شیوع‌بیشتر ‌پیدا‌می

 

 

 

 

 شود؟  مرغان چگونه منتقل می بیماری آبله

‌بجه‌‌آبله )‌ ‌زیسجتجر ‌یار دجب مرذان‌توسط‌ی ریس‌)

سرفت‌با‌فطده،‌سجرفجه‌‌آ د.‌ا ن‌ی ریس‌به‌یجود‌می

  ابد.‌‌ی‌ مچنین‌یسا ل‌مصرفی‌مشترک‌انتقال‌می

 

 

تا‌‌8مرذان‌خوا ید‌گرفت.‌معموتً‌‌اگر‌ما ع‌تایل‌آبکی‌را‌لمس‌کنید،‌آبله-

‌نشجان‌‌3 ‌را ‌خجود ‌بجیجمجار   فته‌پس‌از‌تماس‌کودک‌با‌ی ریس،‌فبئم

 د د.‌‌می

ی ریس‌ا ن‌بیمار ‌از‌حدید‌دی‌ریز‌قبل‌از‌بریز‌ ا عات‌پوستی‌تا‌زمجانجی‌

 انتقال‌به‌د گران‌است.‌که‌تمام‌ ا عات‌کامبً‌خشک‌شوند،‌‌قابل

       
 کنند.‌کننده‌سیدتم‌ا منی‌مصرف‌می‌بیمارانی‌که‌داری ا ‌تضعیف-

 

 

  ا ‌مزمن‌پوستی‌مثل‌اگزما‌دارند.‌‌کدانی‌که‌سابقه‌بیمار -

‌کجه‌‌که‌کورتیکواستریئید ا‌را‌مصرف‌میبیمارانی- ‌بجیجمجارانجی ‌ جا کنجنجد

 کنند.‌‌صورت‌درازمدت‌از‌آسپر ن‌استفاده‌می‌به

 

  ا.‌بیماران‌مبتب‌به‌انواع‌سرطان-

‌ا جن‌‌افراد‌مبتببه‌آبله‌- ‌بجه مرذان‌نبا د‌با‌خانم‌ ا ‌باردار ‌که‌سابقه‌ابتجب

 بیمار ‌را‌ندارند،‌تماس‌داشته‌باشند.‌

 در‌ا ن‌بیمار ‌نبا د‌از‌داری ا ی‌مانند‌آسپیر ن‌ی‌بریفن‌استفاده‌کنید.‌-

 بهتر‌است‌ما عات‌بیشتر ‌به‌کودک‌بد ید.-

‌ 

 

‌بجافج ‌‌از‌خاراندن‌ ا عات‌پر یز‌کنید،‌رون‌فبیه‌بر‌ا ن- ‌کجار ‌ا جن که

شود،‌با‌ا واد‌اسکار‌ جا‌‌مرذان‌می‌ا افه‌شدن‌ففونت‌به‌ ا عات‌پوستی‌آبله

 جوشگاه‌نیز‌از‌نظر‌ز با ی‌دردسرساز‌خوا د‌شد.‌

 

خارش‌آزارد نده‌را‌با‌حمام‌ریزانه‌کم‌کنید.‌حمجام‌

‌رجنجد‌ ریزانه‌ی‌کمپرس‌آب‌یلرم‌ ا عات‌پوستجی،

 تواند‌در‌بهبود‌خارش‌مؤثر‌باشد.‌‌مرتبه‌در‌ریز‌می

 

 مرغان چیست؟  های آبله نشانه

‌از‌‌مرذان‌مبتب‌می‌که‌کودک‌به‌آبله‌ نگامی شود،‌معموتً‌ ک‌تا‌دی‌ریز‌قبجل

کند.‌‌ممکن‌است‌فبئمی‌مجانجنجد‌‌شریع‌ ا عات‌پوستی،‌احداس‌کدالت‌می

 درد‌‌ ا‌سردرد‌ م‌داشته‌باشد.‌‌تب‌مختصر،‌گلودرد،‌‌دل

 

 

 

 

صورت‌‌شوند.‌‌ا ن‌ ا عات‌ابتدا‌به‌مریر‌زمان‌نما ان‌می‌ ا عات‌پوستی‌نیز‌به‌

‌دانجه‌تدر ج‌برجدته‌ ا ‌کورک‌قرمزرنگ‌است‌ی‌به‌لکه ‌بجه ‌ی  جا ‌‌تر‌شده

 شوند.‌آبدار ‌شبیه‌تایل‌تبد ل‌می

 

 شود؟  مرغان چگونه درمان می آبله

در‌اذلب‌مواقع‌ا ن‌بیمار ‌در‌کودکان‌سالم‌بدین‌ یچ‌فار ه‌خجطجرنجاکجی‌-

  ابد.‌‌بهبود‌می

کنجد،‌‌پزشک‌درمان‌اختصاصی‌ د‌ی ریس‌را‌برا ‌‌ا ن‌بیماران‌توو ز‌نمی-

 یلی‌در‌موارد‌خاصی‌مراجعه‌به‌پزشک‌ ریر ‌است.‌

مرغان باایاد باه پا شا   افراد زیر در صورت ابتلا به آبله

 مراجعه کنند

 ا ‌نقص‌ا منی‌اکجتجدجابجی‌‌بیماران‌مبتب‌به‌نقص‌ا منی‌مادرزاد ‌ ا‌بیمار -

 مانند‌ا دز.
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